
る
べ
き
で
す。
で
も、
そ
れ
を
見
た
と
き
に

「
触
る
な」
と
注
意
す
る
の
で
は
な
く
ま
す

は
「
な
ぜ
触
る
の
？」
と
聞
く
こ
と
が
大
切。

も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が、
大
抵
は

夢
精
を
経
験
す
る
小
学
校
応
学
年
に
な
る
ま

で
は、
性
的
快
感
と
い
う
も
の
は
な
い
と
考

え
て
い
い
と
思
い
ま
す。

膏
木

小
さ
な
子
で
も
「
触
る
と
気
持
ち
が

し
し」
と
言
う
こ
と
が
あ
る
の
は
ど
う
し
て

な
の
で
し
ょ
う
か。

岩
室
「
気
持
ち
が
い
い」
と一
「い
わ
れ
る
と

大
人
は
性
的
な
も
の
と
結
び
つ
け
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が、
小
さ
い
子
の
場
合、
か
ゆ
い

と
こ
ろ
を
掻
い
て
気
持
ち
が
い
い
と
表
現
す

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど。
ま
す
は、
か
ゆ
い
の

で
は
な
い
か
と
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い。

膏
木

か
ゆ
み
を
解
消
す
る
気
持
ち
の
よ
さ

a璽9
フライヘートゾーンを教えて
あけるよい横会です

8織であればプライベートゾーンを教えても
いい年齢でむ 触っていいのは自分だけで．

》
家訊触血心埠秘g)(t,J:\, ,t思い
ますが、 さらに家族の前でも触ってはいけな
いことや、 触るときは自分の部屋で触りなさ
いと教えてください。このときに触ることが
悪いことだと言ってはいけません。また硬く
なるこ＆こついては「赤ちゃんのと包沿時々
硬くなっていたの、 気づかなかった？」とい
うように、 誓通のこどiと伝えるか、 辞典な
どで一緒に科学的に調ぺて解決しましょう。 ，9 

小
学
校
高
学
年
よ
り
前
な
り 、一

一
が
ゆ
い
の
で
は
？�
と
疑
お
う

膏
木
さ
ん
（
以
下
敬
称
鴫）
仲
の
よ
い
男
の
子

マ
マ
た
ち
で
よ
く
話
題
に
の
ば
る
の
が、
男

の
子
の
ぷ
性
器
い
じ
り々
o
私
た
ち
に
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
な
の
で
本
当
に
難
し
く
皆
さ

ん
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す。
う
ち
は
上
の
子

も
下
の
子
も
触
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け

る
の
で
す
が、
年
齢
に
よ
っ
て
触
る
理
由
っ

て
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

岩
室
先
生
（
以
下
敬
称
略）
赤
ち
ゃ
ん
が
触
っ

た
り
引
っ
張
っ
た
り
す
る
の
は、
典
味
本
位

で
お
も
ち
ゃ
代
わ
り。
特
に
心
配
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん。
で
も
お
む
つ
が
と
れ
た
後

は、
ど
う
し
て
触
る
の
か
と
い
う
理
由
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す。

膏
木

大
人
の
男
性
も
よ
く
「
触
っ
て
い
る

と
落
ち
辛刃
く」
な
ん
て
言
っ
て
い
ま
す
よ
ね。

岩
室

そ
れ
は
事
実
と
し
て
あ
る
と
思
い
ま

す。
だ
か
ら
社
会
性
が
備
わ
っ
て
い
な
い
小

さ
な
子
ど
も
の
と
き
か
ら
「
人
前
で
触
っ
て

は
い
け
な
い」
と
い
う
ル
ー
ル
を
親
は
教
え

だ
な
ん
て、
ま
っ
た
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
！
と
は
い
え、
か
な
り
の
確
率
で
性

器
を
触
っ
て
い
る
男
の
子
っ
て
い
る
気
が
し

ま
す。
そ
ん
な
に
か
ゆ
が
っ
て
い
る
子
っ
て

い
る
も
の
な
の
で
す
か
？

岩
室

小
さ
い
男
の
子
の
オ
チ
ン
チ
ン
は
包

皮
が
亀
頭
部
を
覆
っ
て
外
尿
道
口
が
見
え
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
が、
そ
の
ま

ま
放
っ
て
お
く
こ
と
で
包
皮
内
を
消
潔
に
保

つ
こ
と
が
で
き
す、
か
ぷ
れ
て
か
ゆ
み
が
出

て
し
ま
う
子
は、
と
て
も
多
い
で
す。
炎
症

を
起
こ
す
子
も
か
な
り
い
ま
す
ね。

膏
木

実
は
う
ち
の
長
男
も
尿
路
感
染
症
に

な
っ
て
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す。
出
産

時
の

指甜
で
男
の
子
は
性
器
を
消
潔
に
す
る

こ
と
を
心
が
け
る
よ
う
に
言
わ
れ、
そ
れ
な

り
に
注
迂
し
て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
の
で、

発
伐
し
た
と
き
に
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た。
で

も
入
院
巾
に
少
し
す
つ
む
く、
と
い
う
こ
と

を
病
院
で
教
わ
り、
こ
れ
は一
度
も
し
た
こ

厚木市立茄院泌尿器科医

岩室紳也先生
ヘルスプロモーション推進セン
ター代表。聖マリアンナ医科大
学非常動請師。厚木市立病
院で毎週火曜診療（午前は予
約なしで診療可）。「ママもパパ
も知っておもかよくわ力るオチ
ンチ:A)話」（金の星社）尊著
書多致。 ‘‘ 

. -

··-... __ f)_B ··-----· '!) 

I厨

の

事
霧

゜

性器いじり、
どうしたらし、し、の？

息子の‘性器いじり、への
母親の対処法、心構えを

泌尿器科医の
岩室先生に聞きました

男の子ママだけで集まると、コソコソ話で始まるのが性器への疑問。

勇気を出してママ友に聞いてもわからず、ババに辱ねても曖昧。

みんなが勘違いしていた性器いじりの原因は、実際は意外なものでした。
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が、

お
し
っ
こ
の
と
き
の
こ
と
ま
で
は
今
ま

で
何
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た。

男
は
振
れ
ば

大
丈
夫、

と
主
人
も
言
っ
て
い
た
の
で
…。

岩
室

尿
は
刺
激
物
な
の
で
包
皮
内
に
残
し

た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
包
皮
内
が
カ
プ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す。

だ
か
ら
残
さ
な

い
よ
う
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い。

お
む
つ

を
替
え
る
時
は
包
皮
を
む
い
て
角
頭
部
も
拭

く。

お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
た
ら
む
い
て

か
ら
お
し
っ
こ
を
す
る
よ
う
に
教
え、

尿
逍

“” 
病気の可能性も！
早めの受診をおすすめします

おしっこをするときに包皮が風船のよブこ膨
らんてi.,まう子はパルーニングを疑った方が

》
よいです。そのままの捨尿を続けていると、

膀脱から腎臓に尿が逆流して尿●症を起
こす危険があるので大至急ムキムキ体操
を。1週間頑張っても膨らんだままなら、必
ず病院を受診してください。小児科では、

この状鑢のことを知らない先生もいるので
泌尿器科に行くことを強くおすすめします。
小さいときからムキムキ体操也、ていればパ
ルーニングも予防できます。

と
が
な
か
っ
た
し、

今
ま
で
教
わ
る
場
も
な

か
っ
た
な
と
思
っ
た
ん
で
す。

岩
室

確
か
に
き
ち
ん
と
教
え
て
く
れ
る
産

院
は
あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん。

で
も、

私
の
病
院
で
は
「
ム
キ
ム
キ
体
探」

と
い
う

も
の
を
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
す
る
よ
う
に
指

甜
し
て
い
ま
す。

も
ち
ろ
ん
い
つ
か
ら
始
め

て
も
大
丈
夫
で
は
あ
る
の
で
す
が、

赤
ち
ゃ

ん
の
と
き
は
皮
府
が
柔
ら
か
い
の
で
早
く
か

ら
し
て
あ
げ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す。

そ

う
し
て
早
期
に
む
け
る
よ
う
に
し
て
お
け
れ

ば、

お
風
呂
で
き
ち
ん
と
洗
え
る
よ
う
に
な

り、

包
皮
内
を
梢
深
に
保
て
ま
す。

ま
た、

お
し
っ
こ
の
と
き
に
も
安
心
で
す
ね。

膏
木

お
風
呂
で
の
こ
と
は
教
わ
り
ま
し
た

＇
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の
中
の
尿
を
完
璧
に
出
し
き
る
た
め
に
振
る、

と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す。

む
い
て
お
し
っ

こ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と、

子
ど
も
で
も

飛
び
散
り
に
く
く
な
る
の
で
ト
イ
レ
を
汚
し

に
く
い
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す。

膏
木

や
は
り
「
ム
キ
ム
キ
体
操」

が
咽
要、

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

岩
室

む
か
す
に
包
皮
の
中
を
消
楳
に
保
つ

こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す。

軽
く
考
え
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が、

細
禎
が
入
っ
て
化
阻

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん、

蚊
悪
の
場
合、

尿
が

逆
流
し
腎
臓
ま
で
歯
が
到
達
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
危
険
で
す。

小
さ
い
う
ち
か
ら
1

El
に
3
回、

体
操
を
行
う
の
が
理
想
で
す
ね。

膏
木

こ
こ
は
男
同
士、

パ
パ
に
任
せ
た
い

気
持
ち
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す。

岩
室

男
性
は
大
抵
「
自
然
に
む
け
た」

「
放
っ
て
お
け
ば
大
丈
夫」

な
ど
と
言
い
ま

す
が、

昔
は
や
り
方
を
教
え
て
く
れ
る
チ
ャ

ン
ス
が
色
々
な
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
ん
で
す。

で
も
今
は
友
達
同
士
で
も
性
の
話
を
す
る
機

会
が
な
い
こ
と
も
多
い。

実
際
「
む
け
る」

と
い
う
こ
と
を
知
ら
す
に
大
人
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
息
者
さ
ん
を
何
人
も
診
た
こ
と
が
あ

り
ま
す。

経
験
で
し
か
語
れ
な
い
父
親
よ
り

は、

理
論
で
語
れ
る
母
親
の
方
が
適
任
と
考

え、

栢
極
的
に
関
わ
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で

す。

親戚と温泉に行き、義弟が
息子たちをお風呂に入れて
くれた際「オチンチンを洗う
ときツンはた匂い力几た。ち
ゃんと皮をむいて洗っていな
いのでは？」と指摘してくれ
ました。誓段主人がお風呂
に入れていますが、長男に
聞くと 「今まであれほどムキ
ムキしていなかった。でもそ
のやり方は漏い」 とのこと
洗い方の程度がわかりませ
ん。 (A・Sさん/5歳、9織
の男の子のママ）

a霊9
多様な人と関わらせることて
たくさんのことを学へます
まずお伝えしたいのは親戚で温泉に行っ
たのは素晴らしい！ということ。性につい

》
てはもちろん、今は様々なことを直接教え
てもらえる機会がないので子どもを多様な
人と関わらせてあげるのはとてもいいことで
す。それからお子さんが「痛い」と言った
ことについてですが、 洗い続けていれば
漏くなくなるので「もっと綺麗に洗えるよう
に一 緒に頑張ろう」と声をかけながら毎日
少しずつムキムキ体操をしてください。今
まで通りバI虻お風呂を任せても構いませ
んが、きちんとできているか時々チェックし
てあげることが大切です。 ，ヽ

面
を
洗
う
の
と
同
様
に‘



清
潔
に
す
る
の
は
当
た
り
前
で
す

フリ ー アナウンサー 青木裕子さん
2歳と0歳の男の子を育てるママ。TBSテレピにてアナウンサーと

して活躍し、現在はフリーアナウンサーとして活動中。 出産後に出
版した 、 妊娠・出産・子育ての日々を綴る本「母 、 婁、 ときどき
青木裕子」（絹該社）も話題に。

白カーディガン¥32,000 (ジョンスメドレー／リーミルズエージェンシ
ー）ジャンプス ー ツ¥38,000 (アーチェロ／ウー ムスオフィス）ピア

ス¥58,000リング¥460,000(ともにアデリーヌ／松下トレーディング）

膏
木

清
深
を
保
つ
た
め
の
割
礼、

と
い
う

ガ
法
は
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

岩
室

私
は
体
操
を
す
れ
ば
わ
ざ
わ
ざ
手
術

を
す
る
必
要
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す。

で

も、

僻
に
む
け
た
状
態
で
い
る
と、

将
来
H

I
V
に
感
染
す
る
リ
ス
ク
や
男
性
の
陰
茎
が

ん、

女
性
を
千
再
頸
が
ん
に
さ
せ
て
し
ま
う

リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る
利
点
も
あ
り
ま
す。

た
だ
し、

日
本
で
は
割
礼
が
原
因
で
い
じ
め

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
両
親
で
よ
く

話
し
合
う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す。

青
木

こ
れ
ま
で
は
曖
味
に
し
て
き
て
し
ま

っ
た
こ
と
も、

男
の
子
マ
マ
と
し
て
き
ち
ん

と
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！
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