
知っておきたい 

 

自分の性・相手の性 

 

おちんちんの常識 



包茎広告の名（迷）コピー 

・彼女は包茎が嫌いだ！ 

 

・悪臭、先細、早漏追放！！ 

 

・包茎切って男になろう 

 

 



では「包茎ではない」のはどれ？ 

① ② ③ 

それぞれの名前は？ 

真性包茎？ 仮性包茎？ 正常？ × × × 



医学病名と保険診療病名 

「真性包茎」、「仮性包茎」は保険診療病名 

 

「嵌頓（カントン）包茎」は医学病名 

 

では「包茎」は？？？ 



① ② ③ 

むけた 

ペニス 
包茎 

亀頭部が 

少し出た 

ペニス 

敢えて言うなら 



「悩んだらネット検索」 
 

の時代がもたらすもの 



「包茎」で検索すると 

「包茎」 
で検索すると 



「包茎」のヒット件数は・・・・・・ 

2,540,000件が 

ヒット 



コンジローマとフォアダイスの混乱 

尖圭コンジローマは病気 

 

 

 

フォアダイスは正常な状態 



おちんちんの構造 

おちんちんは亀頭部とそれを 

覆っている包皮からなります。 

その境目が冠状溝と言います。 



   No 

ミミズにおしっこをかけると 

ちんちんが腫れる？ 

 

        Yes     



ミミズにおしっこをかけると 
おちんちんが腫れる！ 

おちんちんが
痛いよ！！ 

どうして・・・ 

むかない包茎が不潔の原因！ 



その垢は「恥垢」 
 

小さい子では親の恥です 
 

大人になってもでむいたことがない人も！？！ 
 

包茎を洗わないと 

垢が溜まります 

ばい菌も入ります 



「ちゃんと狙ってしなさい」？ 

トイレを汚した息子さんを 
叱ったことはありませんか？ 



むかずにおしっこをすると でもむいておしっこをすると 

ねらったミミズに命中します 

ばい菌 

    包皮におしっこが当たり 

   思わぬところに飛び散ります。 

 

 方向修正で先っぽをいじっていると 

ばい菌が包皮内に入ります。 

そしておちんちんが腫れます 

私は 

ミミズ 
やら
れた
！ 



トイレを汚さないためには 



「おちんちんをむく」ってどうやるの？ 

おちんちんの先の包皮に 

しっかり指を押し付けます。 

少しずつ包皮を 

根元に向かってずらすと 

亀頭部が見えてきます。 



おちんちんがむけないのは？ 

むけないには理由があります 

 

１．包皮口が狭い 

  皮膚なので必ず広がります 

 

２．包皮と亀頭部が癒着している 

  いつかははがすことになります 



Ｑ：亀頭部を触ると嫌がるの 

 ですが、続けた方がいいの 

 ですか？ 

Ａ：亀頭部は最初は触られる 

 だけで刺激感が強く、 

 「痛い」と感じる子もいます。 

 でも、毎日むいて洗ってい 

 れば必ず慣れてきます。 

よくある質問 最初は触られる
だけで痛い！！ 

でも、だんだ
ん慣れるよ 



むいていたら戻らなくなりました 

包皮口が狭い状態でむい 

てしまうと包皮をもどせな 

いことがあります。 

その時は亀頭部を30秒間、 

思いっきりつぶします。 

亀頭部の中には骨はない 

ので大丈夫です。亀頭部 

を小さくして戻しやすくしま 

す。 



手術は不要！ 

包皮翻転で 

 むけない包茎はありません。 

むき続ければ 

嵌頓包茎も 

嵌頓しなくなる 



清潔にするのが基本 

かぶれば包茎、むければＯＫ 
           ホーケー             オーケー 

勃起時に 

５センチあれば 

ＯＫです 



むける、むけないは何歳で？ 

 

 どうせやるなら6ヶ月まで 

 

 放っておくならいつまでも 

 

大きくなってから手術するのは本人の自由 



むきむき体操のススメ 

むきむき体操の意義 

  ・ピンホールやバルーニングによる腎後性腎不全の予防 

  ・不要な手術の回避 

 

むきむき体操を行うには 

  ・新生児から６ヶ月が一番やりやすい（寝返りを打たない） 

  ・１歳を超えるとかなり抵抗する 

  ・３歳を過ぎると痛い思いをした後は絶対に触らせない 

  ・小学生になると羞恥心が芽生える 

  ・中学生以上は相談さえもしなくなる 



むきむき体操をススメナイ意見 

むきむき体操の留意点 

  ・いろんな考え方があり、いわゆる「正解」はありません 

  ・放っておいても問題なし 

  ・何かトラブルがおこると「それ見たものか」と言われます 

 

むきむき体操の今後 

  ・小児包茎の手術がなくなればむきむき体操も不要！！！ 

  ・むきむき体操が広まれば亀頭包皮炎は確実に減ります 

 

        で、皆さんはどうしますか？？？？？ 



真剣なディベートも 

泌尿器科の雑誌でも 

真剣な議論がされています。 

Urology Review  

Vol.3, No.2, p124-135, 2005 

岩室紳也 

あくまでも翻転指導に 

よって保存的に治療 

坂井清美 

必要なときには 

手術によって治療 



読者（医者）判定は？ 

 「保存的に治療」 ２９％ 

「手術によって治療」７１％ 

 



時代が変わる？ 



包茎はコンドームが外れにくい！！ 

「彼女は包茎が嫌いだ」 

の時代から 

「彼女は包茎が好きだ」 

の時代へ 
 



百聞は一見にしかず 

昔はよかった？？？？？？？？ 



昔は銭湯でくらべっこ 



包茎業界の良心書 


