
 

 

 

 

 

 

 

みんなで暮らしやすい地域やまちづくりのために、 

“はまかだ”しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成２９年 ８月 １８日（金） 13：30 ～ 15：30 
 

場 所：陸前高田市役所 第4 号棟 第6 会議室 
 

内 容：私たちは無意識のうちに、日常のあらゆる人付き合いの中で、 ほっ

と安心できる関わりをしています。これが自殺予防に大事なことで

す。無意識下にある自殺予防のアンテナを意識し、地域一丸となっ

た自殺予防について考えます。 
 

 

参 加：どなたでも参加できます。 

お誘い合わせの上、会場までおいでください。 

 

 

◆｢はまかだ｣って何？ 

陸前高田市が推奨している健康づくりのキーワード｢はまってけらいん、 

かだってけらいん｣の略です。集まって、一緒にお話をすることでお互いが 

元気になっていくことを推進している運動です！ 

市内のあちこちにのぼり旗がありますので、探してみてくださいね！ 


